
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

  با متادون مسمومیت موضوع : با 

  
 وه آموزش به بیمار گر : تهیه کنندگان

 
 محدثه موسوی  رخانم دکتتائید کننده علمی : 

 (  داروساز)

 

  1401   بهمن

 

 چند توصیه

بیماران نباید سـخوو  ادـداب بـه ادـ م ن نیـ ان  ارم        ـ

 نصخدی کنند.

هایی که نیاز ـ به  لیل وواب آلو گی باید از انجاب دعالیت

به هوشیار  بالا  ارند یا وطخناک همچون رانندگی، کـار  

 م... اجتناب شو . با مسایل بخش صنعتی

  ر دشـاروون بیمـاران  ر نـیغ ترییـخ    به  لیـل ادـت    ـ

مضعیت، باید بخا  ترییخ  ر مضـعیت از نالـت ووابیـد ،    

ابتدا نشسته م پس از نکث بخا   دایقی، سپس به آرانـی  

 بایستند.

د  ه ـی که هوشیار  دخ  را کاهش نیاز نصخف  ارمهای ـ

 . آمر اجتناب کخ همچون  ارمها  وواب

نصخف نتا من توسط کو کان بسیار وطخناک م کشند  -

است . لذا از انتقال شخبت نتا من به سـایخ رـخمف ناننـد    

بطخ  آب ، نوشابه ، جا  شـخبت هـا   ی ـخ ..... م دـخار     

 ا ن آن  ر یخچال م نحل  ستخسی سایخ ادخا  وـانوا    

وو  ار  نمو   م یـا بـا بخچسـ      "به میژ  کو کان اکیدا

 سایخ  ارمها جدا شو  .   نشخص از

 منبع: 

 Medseape.com برگرفته از سایت : 

 Drugs.comبرگرفته از سایت :  

WWW.Fdo.iums.ac.ir  
 

 

 با آزوی سلامتی و تندرستی

 درمان

به نحض بخوور  با دخ  نشکوک به نسمونیت باید سـخیعا  

بیمار را به امرژانس رساند. به  لیل وطخ ادت هوشیار   ر 

بیماران، باید انتقال آنها به کمک پخسنل مرزیـد  امرژانـس   

بهتـخ   115( انجاب شو . تا رسـیدن  115پیش بیمارستانی)

است بیمـار را  ر مضـعیتی دـخار  ا  تـا از مرم  تخشـحا       

ا  به نجار  هوایی نمانعت کخ ؛ به همـیغ   هانی م نعد 

تخیغ ادـداب  ننظور باید بیمار را رم  یک پهلو وواباند. نهم

 ر ایغ بیماران، بخدخار  را  هوایی م  ر صـور   ستخسـی   

توان از کپسول اکسیژن بهخ  گخدت. بسیار  از بیماران نی

 ر  گونه تقلایی بخا  تـنسس نداشـته م  چـار سـیاهی    هیچ

شوند. بخا  ایغ بیماران باید سـخیعا  ها م پوست وو  نیل 

تنسس نصنوعی شخمع شو . اگخ بیمار دادد نبض است، باید 

ناسـاژ دلبـی نیـ  شــخمع شـو .پا زهخ نسـمونیت بـه نــاب       

شو  که با تجوی  مریـد  آن تمـانی   نالوکسان شناوته نی

نل گخ  . تجوی  ایغ  ارم باید توسط پخس ـعلائم بیمار بخنی

 .م تخجیحا  ر بیمارستان انجاب شو  رنانی 
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عضا  نهمی نانند دل  م تنسس را هم کنتخل نی کند پس نر  ا

آسی  به نر  نی تواند  ر عملکخ  دل  م تنسس اوتلال ایجا  کند. 

ضخبان دل  م نبض آنقدر کاهش نی یابد تا جایی که کانلا از 

 . دعالیت بیستد م ننجخ به نخگ دخ  شو 

 علائم مسمومیت در کودکان : 

نسمونیت راهخ شـد  م   نشانه ها تهوع، استسخاغ م  ر  سینه علائم 

م  ر  یادتـه م اد ایش یا کاهش ضخبان دل  تدامب  تنسسی اوتلالا  با 

 .نی گخ   نخگاثخعدب انجاب اددانا   رنان ننجخ به 

 مسمومیت : بروز اقدامات پیشگیرانه جهت جلوگیری از 

آب  ی ،غیخ  ارمی ـ شیشه ها  ر نقا یخ کم  ر  ین هدار   ارم نتاز 

 .م... اکیداً وو  ار  شو  ی  ی خ، نوشابه، شیشه ها   ارمی ینعدن
وا   ارم  نور  نیـاز  سوء نصخف ن ر صور  انکان  ر نخاک   رنان  -

 .به صور  رمزانه تحویل  ا   شو 

( نـاب  ا  کانـل  لصاق بخچسـ  رنـو م نشـخص بـا  رخ نشخص ـ    ا -

.. م هشـدارها م توصـیه   م ... خفنص ـ و نح ـ ،لازب توضیحا  –دخآمر   

 باشد ین یدار   ارم ال انها  نحو  ن ه

م بسـت ان م   ر   بیمـار م توضیحا  کانل به  یارائه آنوزش شساه - 

(  یها  نام  نطال  آنوزش ـ تخاکتهخ بار نخاجعه م توزیع پمسلت م 

دارها، ، عـوار  جـانبی ، هش ـ  ن هـدار   ارم  ا  شانل کلیه توصیه ه

 ینسمونیت م اددانا  املیه  رنان  ر صدر املویت هـا  ال ان ـ  علائم

  .دخار گیخ

نسـمونیت   علائـم  ر شخمع  رنان م نی   ر طول  مر  نصخف  ارم  - 

 -هوشـیار    اوـتلال  (با نتا من بخا  بست ان م  توضیح  ا   شـو   

گـوارش نلـل تهـوع م     اوـتلالا   - ترییـخا  نـبض   -تـنسس   اوتلال

  ... م عضلانیم تکان ها   سستیاستسخاغ م نی  

م  نخمر گـخ   کـه    بخا نسمونیت  علائم ر هخ  مر  نخاجعه بیمار -

بست ان م  نتمـاً بـه امرژانـس     یا بیمار ر  علائم ر صور  بخمز ایغ 

 .نخاجعه نمایند

 

 موارد منع مصرف : 

م بیمار  انسدا  نجار   یتنسس اوتلالا  ر ادخا  با 

به صخع م ادخا    نبتلا،  ر ادخا  نعتا  به الکل م  یتنسس

که  چار ضخبه ها  نر   شد  اند م هم چنیغ  ر ادخا   

 .باشند ننع نصخف مجو   ار  یکه به نتا من نساس ن

نتا من  ر بیماران با نشکل دل  م بیمار  ها  شدید 

نصخف  ر  .کلیو  یا کبد  باید با انتیاط استسا   شو 

 بار ار  م شیخ هی 

 : مصرف در بارداری و شیر دهی 

 تولیدم سندرب نحخمنیت پس از  مابست یبه  لیل ایجا  

 ر  مران  نتا من، نصخف  ینوزا  یا پس از دطع شیخ ه

که نا ر اعتیا  به  ی ر صورت ملیباشد  نمیشیخ   نجاز 

نوا   جای  یغنوا  نخدر  اشته باشد نتا من بهتخیغ 

 .نخدر بخا  اعتیا  است

 علائم مسمومیت: 

از  ارم را  ارند نمکغ است با  بالا ادخا   که نصخف نقا یخ 

، پوست ویس، سیا  عضلا   ی ر مضعیت تنسس ، شل اوتلال

 .شدن ل  ها م پوست م وواب آلو گی بیش از ند نواجه شوند
نبض م دشار بالا ردتغ  کم ووابی،  توهم، هذیان م پخواش خ 

 عخمق نیاتی بدنپار  شدن ، وونخی   ها  ناگهانی نر  ،  وون

  ر  شدید دسسه سینه میا سکته دلبی ، 

 

 :نتا من نسمونیت با 

است که بـخا    ینتا من از  سته  ارمها  نخدر نصنوع

تخک  ر ادخا  مابسـته بـه    علائمتسکیغ  ر ها  شدید م 

شـو . جـذب ایـغ  ارم از  هـان     ینوا  نخـدر اسـتسا   ن  

شو . تاثیخ نتـا من از   یشخمع شد  م  ر کبد نتابولی   ن

 یشـو  م ط ـ  یرا   هان یک ساعت پس از نصخف آغاز ن

 یرسد. ایغ  ارم ن ی م ساعت به نداکلخ وو  ن ییک ال

 .بماند یساعت  ر وون دخ  باد  36تواند ندادل تا 

 

 عوارض جانبی متادون :

، تهـوع  شـانل رایـ    ی ر  مزها  نعمول عـوار  جـانب  

 ی، وـواب آلـو گ   ی، یبوست، گیج ـ یاستسخاغ، گخگخدت 

 ادـت توانند به صـور    یباشند. عوار  کمتخ رای  ن ین

، اد ایش ضخبان دلـ ، لـخز، تعخیـ ،     یدشار وون مضعیت

، توهم م انتباس ا رار بخمز نمایند. هم  بینایی ر  اوتلال

از ایـغ  ارم اسـتسا      طـولانی یغ ادخا   که به ند  نچ

اثـخا  آن نقامنـت پیـدا    نمکغ است نسبت به نی کنند 

 .کنند

الکل نا   ا  است که دعالیت سیستم عصبی را تضـعی   

نی کند. اگخ دخ   بعد از نصخف الکل از تخیاک یـا نـوا    

شبه تخیاک استسا   کند کـه آنهـا هـم تضـعی  کننـد       

سیستم عصبی هستند نی تواند بسـیار وطخنـاک عمـل    

تشـدید  کند م اثخ ایغ  م رم  هم جمع نی شو  م باعث 

 د.نسمونیت وواهد ش
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